Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.03.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
G \ Tej Narancsos limonadé . . . s
: Zala felvaj'lgottas Margarinos Tej Tej Limonadé
eatrend . Vanilias tej e 9eT , Tonhalkrémes Baracklekvaros Korpas kenyér
Rozskenyér oo Teljes ki6rlésl kenyeér . . . . PR
. Kifli . Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kendmajassal
Margarinnal Reszelt sajttal o . 2
o . Paprikaval Margarinnal Uborkéaval
Paprikaval Paradicsommal
Reggell B6Icsf5de Energia: 312.83 Kcal / 1,307.63 Kj Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 K] Energia: 262.78 Kcal / 1,098.42 Kj Energia: 391.65 Kcal / 1,637.10 Kj Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj Energia: 209.91 Kcal / 877.42 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.65 g 9.16¢ 8.60 g 8.87¢g 4.489g 2.38¢g 10.80g 8.27¢g 4.029 13.63g 18.22¢g 6.189 12.73g 8.20¢ 4129 6.17g 4489 1.66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41779 0.00g 131g 41379 9.99¢g 0.58 g 36.08g 6.10g 0.55¢g 42789 0.00 g 0.26g 49119 6.23g 0.29¢g 35.73¢g 8.19¢g 0.88g
1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10 1,7,(12) 1,(6),(7),(10)
Alma Nektarin Gorogdinnye Nektarin Alma Korte
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj
T' L . BOI csﬁde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
izérai
1-3 éves 0.60 g 0.60g 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0.50g 0.20g 0.00g 047g 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g 0.20g 0159 0.00g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1050 g 0.00g 0.02g 5899 0.00 g 0.00g 6.50 g 0.00g 001g 5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 001g 6.00g 0.00g 0.00g
e Majgaluska leves Vegyes gyumolcsleves Er6leves S
el . Gyumdlcslé 19 gyes gt o en 1. Brokkolikrémleves
Tejfolos zoldborsdleves el Aranygaluska Paradicsomos Karalabéfézelék - . .
X Paraj fézelék o R . P Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta PN Vanilia sodoval kaposztafézelék Zabpelyhes vagdalttal o
F6tt tojassal . . - A . Gordg rakott burgonya
h . Nektarin Sertés aprostilttel Félbarna kenyérrel
Fétt burgonyaval . .
Bblcss Félbarna kenvérrel
Ebéd o CSOde Energia: 499.40 Kcal / 2,087.49 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 674.80 Kcal / 2,820.66 K Energia: 484.17 Kcal / 2,023.83 Kj Energia: 449.82 Kcal / 1,880.25 Kj Energia: 428.95 Kcal / 1,793.01 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.23¢g 21.38g 6.21g 12319 12979 2959 22.76 g 24029 6.639 17.659g 24.01g 6479 17.38g 18919 5.049 24.36 g 8.48¢ 2.05¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54299 0.469g 3479 4413¢g 15699 0.98¢g 91.57¢g 24.33¢g 1749 48209 10.31g 2.78¢g 51.78¢ 5709 1.63g 62.699 0.09 g 3.15¢g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,9,(5) 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10)
. ix Malnas tea . . Meggyes tea
Limonadé . Tej Citromos tea o gg_y' o .
s . Sonkakrémes e . Pritamin paprikas sajtkrémes Tej
Vanilias-meggyes puding Silt z6ldségkrémes Poharas gyimolcsjoghurt L ,
i Zsemle . . s Zsemle Vaniliakrémes rud
Kifli . Félbarna kenyér Babapiskéta . i
Uborkaval Salatalevéllel
- - Energia: 292.71 Kcal / 1,223.53 Kj Energia: 242.31 Kcal / 1,012.86 Kj Energia: 336.91 Kcal / 1,408.28 Kj Energia: 248.57 Kcal / 1,039.02 Kj Energia: 235.52 Kcal / 984.47 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj
Uzsonna Bolcséde
1 _3 éVeS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
820g 2.33g 111g 6.68 9 6.41g 3.13g 13.73g 11.20g 4639 6.50 g 6.02g 317g 5709 6.16g 357g 1851g 32.06g 1311g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.80 g 15989 0579 39.149g 12199 0.14g 44789 0.00g 034g 42259 28.029 0.49g 39.009 9.99g 0249 30269 0.00g 1619
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 7,(1) 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ¢
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek j -
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezet@ldalak
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